
Insieme in montagna – In montagna in compagnia 
 

Passando per due forcelle dolomitiche raggiungeremo l’altopiano del Puez, un massiccio 

roccioso nel cuore del Parco naturale Puez-Odle. Nel corso della salita verremo a contatto con 

paradisiaci pascoli verdeggianti e scintillanti laghetti alpini, i quali offrono lo scenario ideale 

per aiutare i ragazzi a conoscere l’ambiente dolomitico. Raggiunta la nostra meta, il rifugio 

Puez, la guida del parco Paul intratterrà i ragazzi con informazioni sull’astronomia. Poco 

prima di andare a letto ci ritroveremo ancora una volta all’aperto per osservare, nella 

solitudine di questo paesaggio mozzafiato, i diversi corpi celesti. Nel corso della nottata 

avremo l’occasione di osservare la cosiddetta “luna a metà” perché si può vedere illuminata 

esattamente la metà della luna.  

Il mattino seguente ci alzeremo di buon ora per poter contemplare l’alba. Nel pomeriggio 

infine, con il ricordo di un’indimenticabile esperienza faremo ritorno a valle per tornare, 

quindi, a casa. 

 

Junior Ranger – Gemeinsam am Berg 
 

Über zwei Dolomitenscharten erreichen wir die Puezhochfläche, eine verkarstete Felseinöde 

im Herz des Naturparks Puez-Geisler. Entlang unsers Aufstiegs treffen wir immer wieder auf 

paradiesisch grüne Almmatten und schimmernden Bergseen, welche uns beste Möglichkeiten 

bieten, diesen alpinen Dolomitenlebensraum näher kennen zu lernen. 

Haben wir unser Ziel, die Puezhütte, erreicht, erzählt uns der Naturparkwanderführer Paul 

einiges über das Thema Astronomie. Kurz vor Nachtruhe begeben wir uns nochmals ins Freie 

und beobachten, in der Einsamkeit dieser atemberaubenden Bergwelt die verschiedensten 

Himmelskörper. Punktgenau in der heutigen Nacht sehen wir den sogenannten „Halbmond“ – 

jene Mondphase in der nur die rechte Mondhälfte beleuchtet wird. 

Am nächsten Morgen heißt es zeitig aus dem Bett steigen, um den Sonnenaufgang miterleben 

zu können. 

Mit einem unvergesslichen Erlebnis steigen wir am Nachmittag wieder hinab ins Tal und 

kehren zurück nach Hause. 

 

 

 

 

 

Abteilung Natur, Landschaft und Raumentwicklung;  

Amt für Naturparke / Naturpark Puez-Geisler 

 

 

 


